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NOS ADRESSES COUP DE COEUR

 



Vous trouverez ici les restaurants, bars et autres adresses que nous avons sélectionnés et testés.


 









BAIXA


 
 



 - CAFE NICOLA   Rossio 24

Un des cafés anciens de Lisbonne à la décoration Art déco avec de superbes lustres et appliques. Nous étions bien
intallés pour le petit déjeuner dans une grande salle claire, servis par un personnel diligent. Les viennoiseries sont
bonnes et de toute fraîcheur (comme les pastéis de nata - tartes au flan). Un de nos "repaires" pour démarrer la journée
avec une terrasse donnant sur la place du Rossio. Vous pouvez y prendre un verre mais aussi déjeuner ou même dîner.
 





 - CONFEITARIA NACIONAL   Praça da Figueira 18

Un café patisserie vieux de 170 ans qui propose un choix étourdissant de patisseries. Excellent chocolat chaud et
délicieuses spécialités comme le "gâteau de Noël", une brioche aux fruits confits et aux noix, moellese à souhait. A
l'étage, une salle vous accueille pour déjeuner.
 





 - ENA PAI   Rua dos Correeiros 182

Une des nombreuses adresses de bon rapport qualité/prix de la rue dos Correeiros. Autant de portugais que de
touristes mais résignez-vous à manger des plats assez quelconques en compagnie de la télé !
 





 - ADIVINHO GARRAFEIRA   Travessa do Almada 24

Une cave à vin tenue par des français très sympathiques d'origine portugaise. Installé à la limite de la Baixa et de l'Alfama
(non loin de la Sé), le magasin est ouvert depuis mai 2004 : il propose des dégustations gratuites de vin et de porto.
L'épouse du caviste, oenologue, fait des présentations très intéressantes en français et en portugais : chacun dispose de
son topo photocopié ainsi, nous avons pu prendre des notes. Nous avons donc tout naturellement eu envie de leur
acheter des bouteilles.
 





 - CONSERVEIRA DE LISBOA   Rua dos Bacalhoeiros 34

Fondé en 1930, ce lieu est formidable avec ses piles de boîtes de conserve aux emballages rétro sagement disposés
sur des étagères en bois. Nous ne pensions pas rapporter en souvenir du poisson  en conserve, mais une cliente
française rencontrée sur place et qui vient souvent à Lisbonne pour travailler, nous a vanté la qualité des produits comme
les sardines, les anchois, le thon et la morue déclinés à toutes les sauces : une variété étonnante et un agréable
accueil en français pour vous aider à faire votre choix.
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BAIRRO ALTO


 



 - ALFAIA   Travessa da Queimada 22

Un établissement agréable qui sert de bonnes spécialités portugaises. La viande est très bonne et les serveurs vous
proposeront en français une sélection de porto au verrre ou à la bouteille. Le service est excellent et nous avons eu envie
d'y retourner en réservant notre dîner de la Saint Valentin qui nous a tout autant enchanté.
 





 - SOLAR DO VINHO DO PORTO   Rua de São Pedro de Alcântara 45

Un endroit chic pour déguster plus de 200 variétés de porto accompagnées de charcuterie ou de fromages (à choisir
dans la carte). Le personnel manque de professionnalisme et c'est bien dommage car c'est le seul établissement dans
le centre de Lisbonne où vous pouvez goûter à tant de variétés (à tous les prix) de 11h du matin à minuit du lundi au
samedi.
 





 - PAP 'ACÔRDA   Rua da Atalaia 57

Une clientèle chic se retrouve dans ce restaurant raffiné aux beaux lustres de cristal. Le service est excellent et les prix
sont en conséquence dans cet endroit très tendance au coeur du quartier branché de la capitale. La spécialité est un
plat typique des campagnes de l'Alentejo : l'açôrda, une espèce de soupe de crustacés et de pain servie dans une
soupière en terre cuite. C'est bon tout comme les autres plats de la carte ... la viande est très tendre. Gardez de la place
pour la mousse au chocolat, légendaire ! 
 





 - CERVEJARIA TRINDADE   Rua Nova da Trindade 20 C

Installé à la limite du Chiado dans un ancien couvent, le resto est très vaste et l'ambiance joyeuse entre ses murs
couverts d'azulejos. Nous avons bien déjeuné dans l'ancien réfectoire pour profiter du cadre (même si c'était l'espace
réservé aux fumeurs).
 





 - SNOB   Rua do Século 178

Non loin de la Praça do Principe Real, il faut oser sonner pour entrer. C'est le soi-disant rendez-vous des journalistes de
Lisboa : en tous cas, il n'y a que des portugais et tous fument. La première salle en entrant, avec ses boxes en cuir brun
et ses murs tapissés de bouteilles de whisky, est plus sympathique que celle où nous avons dîné ... des tapis de jeux
posés sur certaines tables et les serveurs âgés nous ont donné l'impression d'être tombés dans un tripot ! Mais nous
avons été assez bien accueillis et leurs steaks, très prisés, ne sont pas mal du tout.
 





 - LA BRASSERIE DE L'ENTRECOTE   Rua do Alecrim 117

Nous avons voulu tester cette adresse pour sa célèbre entrecôte et sa sauce ... cela ressemble à la chaîne de restos qui
existe en France mais rien à voir ! C'est une brasserie sélecte où vous dînerez à la lueur des bougies dansant sur les hauts
plafonds. Un bon service et une viande savoureuse.





 - BAR DU BAIRRO ALTO HÔTEL   Rua do Alecrim 129

Nous avons été accueillis agréablement dans ce café-bar design et electro à l'ambiance décontractée au sein même
du plus bel hôtel du quartier.
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AUTOUR DE LA PRACA DA ALEGRIA


 



 - JARDIM DO SENTIDOS   Rua da Mãe d'Agua 3

Un tout petit peu au nord de la Praça dos Restauradores et de l'Elevador da Gloria, il faut traverser la Praça da Alegria
pour découvrir ce séduisant restaurant végétarien où une clientèle nombreuse se presse pour apprécier le buffet (à
volonté) du déjeuner d'un excellent rapport qualité/prix (8 euros hors boissons). Nous avons été agréablement surpris
par la qualité et la variété des plats ainsi que par l'atmosphère du lieu.
 





 - O FUMEIRO   Rua Conceição da Gloria 25-27

Malgré une carte alléchante spécialisée dans la cuisine consistante et aromatique des montagnes de la Beira Alta et de
la Serra da Estrela, le dîner était décevant hormis un bon cochon de lait. Peut-être n'aurions nous pas dû prendre le
menu à 20 euros ! 
 





 - ENOTECA CHAFARIZ DO VINHO   Rua da Mãe d'Agua

Le lieu est original, dans une ancienne citerne, mais le service est déplorable pour ceux qui veulent seulement boire un
porto (peu de choix) ou du vin. De plus, nous n'avons rien pu commander à grignoter avec !
 


 
 
 


ALFAMA, CASTELO ET GRACA


 



 - MALMEQUER BEMMEQUER   Rua de São Miguel 23-25

Situé sur une ravissante place, ce petit restaurant sert d'excellentes grillades au feu de bois que vous dégusterez sur
des nappes aux carreaux bleus et blancs. Le patron n'est pas très bavard mais il parle français.
 





 - VERDE PERTO   Costa do Castelo 20

Un décor minimaliste pour cette sympathique adresse où les salades et les tartines sont généreuses, originales et
succulentes. Ils proposent aussi des crêpes mais elles sont un peu décevantes. Un endroit idéal pour déjeuner. 





 - PARREIRINHA DE ALFAMA   Beco do Espirito Santo 1

Une adresse très prisée pour écouter un concert de fado. Pendant le repas (correct mais plus cher que la normale car
le spectacle est inclus), différents artistes se succèdent et chantent accompagnés de 2 guitaristes jouant de la "guitarra"
portugaise à 12 cordes. Nous avons surtout apprécié les "fadista" féminines et notamment une chanteuse qui d'une voix
forte passait à une voix très basse ... assez émouvant.
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BELEM


 



 - PASTEIS DE BELEM   Rua de Belém 84

Une institution dans la capitale où vous savourerez les meilleures "pastéis de nata" : les tartes au flan les plus riches en
oeufs et les plus croustillantes qui soient à Lisboa ! Fondée en 1837, la maison est un véritable labyrinthe de salons en
enfilade décorés d'azulejos. Si vous venez le matin, vous verrez les ouvrières à l'oeuvre couper avec dextérité la pâte ou
remplir les fonds de tarte. Servis tièdes, vous pouvez soit les emporter soit les consommer sur place avec un verre de
porto, un café ou toute autre boisson. Nous y sommes allés plusieurs fois durant notre séjour car cette succulente
patisserie entraîne une accoutumance certaine ! 





 - RESTAURANTE FLORESTA   Rua Vieira Portuense 2

Très fréquenté par les portugais, certains en costard-cravate, c'est le meilleur rapport qualité/prix de la rue. L'intérieur
est familial et tout simple (nappes en papier). Le poisson est à l'honneur (selon arrivage) comme la dorade et les sardines
grillées mais vous pouvez aussi manger des plats de viande typiquement portugais. Le service est agréable mais ils
n'acceptent pas les cartes bancaires.  
 





 - CAFETERIA QUADRANTE   Centro Cultural de Belém Praça do Império

Un endroit calme, spacieux et moderne où nous avons très bien déjeuné pour pas cher. La cafétéria possède une jolie
terrasse donnant sur le fleuve.
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